眼胀、头痛以为是熬夜所致
大货司机急发青光眼险失明
（通讯员金银春、柯小平）青光眼急性发作导致眼胀、头痛、眼睛充血，大货车司机还以为自己是没休息好，直到一个月后视力急剧下降，眼睛疼痛难忍才到医院就诊，一查才知道是青光眼，再来晚一步可能永久失明。
“粗心”大货车司机
发了青光眼还误作没休息好
2个月前，大货车司机胡先生觉得视物有些模糊，其后的大半个月，他的眼睛开始充血，涌出一些红血丝，由于他经常熬夜打麻将、开夜班车，当时以为是熬夜没休息好，就没有太注意。一周前，他眼睛充血没有好转，还头疼、眼痛难忍，在家附近医院治疗一周症状没有缓解，这才来到艾格眼科医院就诊。
经艾格眼科白内障主任彭华琮院长检查后发现，胡先生右眼青光眼急性发作期，眼压高达60mmHg（正常值为10—21mmHg）！右眼晶体半脱位，前房很浅，且深浅不一，病情如不能很好控制，很有可能永久的丧失视力。此时，胡先生和爱人才感觉到问题的严重性。
[bookmark: _GoBack]彭华琮院长说，胡先生的情况必须先手术将脱位的晶体复位，降低眼压，避免眼压过高对视神经造成不可逆的损害。这个手术非常困难，风险较大，如果手术不成功，很可能视力下降，甚至失去视力。针对胡先生的特殊情况，彭华琮院长术前定制了详细的手术方案和应急预案。
父子连台手术：
3分钟解决白内障、20分钟解决青白联合
在住院调整眼压期间，每天查房医生都会很详细的为他讲解病情，讨论手术的方案，并帮助他舒缓情绪。这些细节让胡先生非常感动，于是，他让哥哥将患有严重白内障、几近失明的老父亲也送来医，请彭院长为老人做白内障手术。
在医生的帮助和安排下，胡先生和父亲住进了一间双人的病房，手术也安排在同一天、前后台。
胡老先生的白内障手术只用了三、四分钟。在这几分钟里，儿子在相邻的手术台上一直转头看着父亲，关心着父亲手术的进展。听医生说，手术非常成功时，才安心躺下。胡老先生被扶下手术台时，彭院长又开始了胡先生的手术。
虽然术前眼压一直居高不下，非常幸运的是，手术后，胡先生的视力比预期的还好，术前用药都高居不下的眼压也正常了。胡老先生的也看得见了，父子两人非常满意，对医生也是赞不绝口。
剧烈眼胀头疼或是青光眼
定期检查才能有效预防
艾格眼科彭华琮院长提醒：剧烈眼胀、头痛、视力减退是青光眼发作的特征，在排除内科疾病的同时，应考虑是青光眼发作，需及时至眼科就诊。
青光眼多发生于40岁以上的人，25%的患者有家族史，开角型的青光眼绝大多数患者无明显症状，常常是疾病发展到晚期，视功能严重受损时才发觉。青光眼的关键在于早发现、早治疗。彭华琮院长建议，40岁以上人群，最好每6个月进行一次眼部检查。有青光眼家族史患者，更要主要早期随诊。
彭华琮院长强调说，青光眼与白内障不同，白内障造成的视力下降，可通过手术部分挽回，青光眼一旦失明，不可挽回。因此，一旦出现青光眼的症状，需及时就医，万万不可拖延。
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彭华琮院长为胡先生进行眼部检查           进行术前准备的胡家父子俩
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上了左侧手术台，胡先生却一直在关注右边父亲的手术情况
[image: 微信图片_201809061110331]
术后第二天查房，胡家父子俩对视力恢复表示非常满意
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